ZM306
Depilador de luz pulsada IPL



Este dispositivo foi concebido para efectuar a reducdo do crescimento capilar a longo prazo
apods um certo periodo de tratamento. As dreas corporais ideais para uso incluem:

Mulheres: Pernas, bracos, axilas, zona do biquini e rosto (abaixo dos ossos das bochechas)
ATENCAO: Nao utilizar o dispositivo perto dos olhos e ao longo da testa.

Homens: Ombros e por baixo (peito, costas, bracos, estdbmago, pernas)

CUIDADO: Nao utilizar na face, pescoco ou zona genital.

A utilizacdo em barbas ou pélos faciais masculinos pode levar a resultados permanentes ou
desiguais que podem produzir alteracdes nas caracteristicas faciais que podem ndo ser
desejaveis.

BoSidin ndo é adequado para todos. E mais eficaz nos tons de pele claros a médios e nas cores
de cabelo escuro. Por favor, consulte a tabela de tons de pele e cor de cabelo para ver se o
dispositivo € adequado para si.

Modulo de visualizacdo de acessoérios M
1 Interface de alimentacdo

2 Botdo Flash

3 Pega Portdtil

4 Janela Flash

5 Painel de Gelo

6 Luz Pronta

7 Indicador de Contagem e de Gelo Botdo Tactil de Aimentacdo
8 Botdo Tactil de Gelo

9 Botdo Tactil Upshiffing/Downshifting

10 Aberturas de ar

11 Cabeca substituivel

Contra-indicacoes



Quem ndo deve utilizar 2

- Nunca usar o aparelho se tiver pele tipo V e VI (Raramente se queimar ao sol, bronzeado muito
escuro). Neste caso, corre um risco elevado de desenvolver reaccdes cutdneas, tais como
hiperpigmentacdo e hipopigmentacdo, vermelhiddo forte ou queimaduras.

- Nunca utilize o aparelho se estiver grdvida ou a amamentar, pois o aparelho ndo foi testado
em mulheres gravidas ou a amamentar.

- Nunca utilize o dispositivo se sofrer de qualquer uma das doencas listadas abaixo.

- Se tiver uma doenca de pele como o cancro de pele activo, tem um historial de cancro de
pele ou qualquer outro cancro localizado nas dreas a tratar.

- Se tiver lesdes pré-cancerosas ou multiplos sinais atipicos nas dreas a serem tratadas.

Se tiver um historial de desordem de colagénio, incluindo um historial de formacdo de cicatrizes
queldides ou um historial de cicatrizacdo deficiente de feridas.

- Se tiver um historial de desordem vascular, tal como a presenca de varizes ou ectasia vascular
nas dreas a fratar.

- Se a sua pele for sensivel a luz e desenvolver faciimente uma erupcdo cut@nea ou uma
reaccdo alérgica.

- Se tiver infeccdes, eczema, queimaduras, inflamagdo dos foliculos pilosos, laceracdes abertas,
abrasodes, herpes simples, feridas ou lesdes e hematomas nas dreas a tratar.

- Se tiver sido operado nas dreas a serem tratadas nas Ulfimas trés semanas.
Se tiver epilepsia com sensibilidade d luz de lanterna.

- Se tiver diabetes, IUpus eritematoso, porfiria ou doenca cardiaca congestiva. - Se tiver qualquer
distUrbio hemorrdgico.

- Se tiver antecedentes de doenca imunossupressora (incluindo infeccdo por HIV ou SIDA)

Nunca utilize o dispositivo se tomar algum dos medicamentos listados abaixo:

- Se a sua pele estd actualmente a ser tratada com ou foi recentemente tratada na Ultima
semana com Acidos Alfa-Hidroxi (AHAs), Acidos Beta-Hidroxi (BHAs), isotretinoina tépica e dcido
azelaico.

- Se tomou alguma forma de isofretinoina Accutane ou Roaccutane nos Ultimos seis meses. Este
tratamento pode tornar a pele mais susceptivel a ldgrimas, feridas e irritacoes.

- Se estiver a tomar analgésicos que reduzem a sensibilidade da pele ao calor.

- Se estiver a tomar agentes fotossensibilizadores ou medicamentos, verifique a bula do seu
medicamento e nunca utilize o dispositivo se for declarado que pode causar reaccodes foto-
alérgicas, reaccoes foto-toxicas ou se tiver de evitar o sol ao tfomar este medicamento.

- Se fomar medicamentos anticoagulantes, incluindo o uso intensivo de aspirina, de uma forma
gue ndo permita um periodo minimo de 1 semana de washout antes de cada fratamento.

- Se fomar medicamentos imunossupressores.
Nunca utilize o dispositivo nas seguintes dreas:

Em redor dos olhos e perto das sobrancelhas.



Em mamilos, aréolas, Iabios minora, vagina, anus e o interior das narinas e orelhas. Os homens
ndo devem utilizd-lo no escrofo e no rosto.

Sobre ou perto de qualquer coisa artificial como implantes de silicone, pacemakers, portas de
injeccdo subcuténea (doseador de insulina) ou piercings.

Em toupeiras, sardas, grandes veias, dreas pigmentadas mais escuras, cicatrizes, anomalias de
pele sem consultar o seu médico. Isto pode resultar numa queimadura e numa mudanca na cor
da pele, o que torna potencialmente mais dificil a identificacdo de doencas relacionadas com
a pele.

- Em verrugas, tatuagens ou maquilhagem permanente. Isto pode resultar num vadio e numa
mudanca na cor da pele. - Em dreas, onde se utilizam desodorizantes de longa duracdo. Isto
pode resultar em reaccdes cut@neas

- Nunca utilizar o dispositivo em pele queimada pelo sol, recentemente bronzeada ou falsa
Lista ndo exaustiva, consulte o seu médico em caso de duvida.

Importante

Perigo

- Manter o dispositivo e o adaptador secos.

- Se o dispositivo estiver partido, ndo tocar em nenhuma parte interior para evitar choques
eléctricos. - Nunca inserir quaisquer objectos no dispositivo.

Adverténcia

Este dispositivo ndo se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criancas) com capacidades
fisicas, sensoricis ou mentais reduzidas, a menos que lhes tenha sido dada supervisdo ou
instrucoes relativas a utilizacdo do dispositivo por uma pessoa responsdvel pela sua seguranca.

As criancas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brincam com o dispositivo.

O dispositivo ndo se destina a criancas com menos de 15 anos de idade. Os adolescentes entre
os 15 e 18 anos de idade podem utilizar o dispositivo com o consentimento e/ou assisténcia dos
seus pais ou das pessoas que tém autoridade parental sobre eles. Os adultos com 18 anos ou
mais podem utilizar o dispositivo livremente.

Verifique sempre o dispositivo antes de o utilizar. NGo utilize o dispositivo ou adaptador se este
estiver danificado. Substituir sempre uma peca danificada por uma do tipo original.

O adaptador contém um transformador. N&o corte o adaptador para o substituir por outra
ficha, pois isto causa uma situacdo perigosa.

Nd&o utilizar o dispositivo se o filtro UV da janela de saida da luz estiver partido.

- Ndo utilizar o acessério facial ou o acessério da drea do biquini se o seu filtro estiver partido.
Para evitar danos

- Certifique-se de que nada obstrui o fluxo de ar através das ranhuras de ventilacdo.

- Nunca sujeitar o dispositivo a choques pesados e ndo o abanar ou deixar cair.

- Se levar o dispositivo de um ambiente muito frio para um ambiente muito quente e vice-versq,
aguarde aproximadamente 3 horas antes de o utilizar.

- Ndo pisca contra qualquer outra superficie que ndo seja a pele. Isto pode causar danos graves
na fixacdo e/ou na janela de saida da luz. S6 pisca quando o dispositivo estiver em contacto
com a pele.



Cvuidado

- Este dispositivo ndo € lavavel. Nunca mergulhar o dispositivo em dgua e ndo o lavar por baixo
da torneira.

- Porrazdes de higiene, o dispositivo sé deve ser utilizado por uma pessoa.

- Utillize o dispositivo apenas em locais adequados ao seu tipo de pele. A utilizacdo em
configuracoes mais elevadas do que as recomendadas pode aumentar o risco de reaccdoes
cutdneas e efeitos secunddrios.

- Utilizar o dispositivo apenas para o fim a que se destina, conforme indicado no manual do
utilizador.

- Nunca utilize ar comprimido, esfregoes, agentes de limpeza abrasivos ou
liquidos agressivos tais como gasolina ou acetona para limpar o dispositivo.

- Devolver sempre o dispositivo a um centro de servico autorizado pela BoSidin para exame ou
reparacdo. A reparacdo por pessoas ndo qualificadas pode causar uma situacdo
extremamente perigosa para o utilizador.

Campos electromagnéticos (CEM)

Este dispositivo complementa com todas as normas sem abalivabas os campos
electromagnéticos.
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Com a tecnologia IPL, pulsos suaves de luz sdo aplicados na pele e absorvidos pela raiz do pélo.
Quanto mais escuro o cabelo, "melhor os impulsos de luz sdo absorvidos".

Os pulsos de luz estimulam o foliculo capilar a entrar numa fase de repouso. Como

consequéncia, o cabelo cai naturalmente e o crescimento do cabelo é evitado, deixando a
pele continuamente sedosa.

O ciclo de crescimento do cabelo consiste em diferentes fases, a tecnologia IP] sé é eficaz
qguando o cabelo estd na sua fase de crescimento. Nem todos os cabelos se encontram na fase
de crescimento na mesma, hora. E por isso que recomendamos um programa de 8 semanas de



tfratamento seguido de retoques para garantir que todos os cabelos sdo tratados de forma
eficaz na fase de crescimento.

O tratamento com loiro claro ndo é eficaz se tiver cabelo loiro claro. loiro como os cabelos
claros ndo absorvem luz suficiente. Abaixo pode ver as cores de cabelo para as quais é
adequado e eficaz.

Cores adequadas para (o} cabelo do corpo

o00 .
& o W

O que esperar
Imediatamente apds o 1° fratamento

Alterando o primeiro tratamento, pode levar 1 a 2 semanas para que os pélos caiam para fora.
Nas primeiras semanas apds os fratamentos iniciais, ainda se véem alguns pélos a crescer. E
provavel que sejam pélos que ndo se encontravam na sua fase de crescimento durante os
primeiros tfratamentos.

Apss 2-3 tratamentos

Apds 2-3 tratamentos, deverd assistir-se a uma reducdo notdvel no crescimento do pélo. No
entanto, 1, fratar eficazmente todos os pélos, € importante continuar a tratar de acordo com o
calenddrio de tfratamentos recomendado.

ApOs 4-5 tratamentos

Apos 4-5 tratamentos, deverd ver uma reducdo significativa do crescimento do pélo nas areas
com gue se tratou. Uma reducdo da densidade do pélo também deve ser visivel. Mantenha-se
em freatini com retoques frequentes (a cada 4-8 semanas) para manter o resultado.

Antes de usar o seu Pré-Tratamento da pele
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Antes de usar, deve pré-tfratar a sua pele, removendo os pélos da superficie da sua pele. Isto
permite que o Iébulo claro absorvido pelas partes do pélo abaixo da superficie da pele assegure
um fratamento eficaz. Pode fazer a barba, aparar, depilar ou depilar com cera. Ndo utilize
cremes depilatdrios, pois os quimicos podem causar reaccoes cutéineas.
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Se escolheu depilar-se, por favor aguarde 24 horas antes de usar para deixar a sua pele

descansar. Recomendamos que fome um duche antes do tratamento para garantir que todas
as possibilidades de cera tenham sido removidas da sua pele.

1. Faca um pré-tratamento das dreas que pretende tratar.

2. Limpe a sua pele e certifique-se de que estd livre de pélos, totalmente seca e livre de
substéncias oleosas.

Quando os pélos deixarem de crescer novamente, o que geralmente acontece apds 4-5
tratamentos, j& ndo terd de pré-tratar a sua pele antes de usar o aparelho.

Teste cutdneo

Quando utilizar pela primeira vez ou apds um bronzeamento recente, efectuar um teste
cut@neo em cada drea a ser fratada. O teste cut@neo é necessdrio para verificar a reaccdo
dasua pele ao tratamento e para determinar o ajuste correcto da intensidade da luz para cada
drea do corpo.

A) Escolha uma drea préoxima da drea que pretende tratar. C) Ligue o aparelho. Certifique-se
de seleccionar a definicdo 1. 0 Cologue o dispositivo contra a sua pele e prima o botdo de flash
para libertar um flash.

B) Deslize o dispositivo sobre a pele para a drea seguinte a ser tfratada.

C) Aumentar a configuracdo em um nivel, aplicar um flash e deslizar o dispositivo para a drea
seguinte.

Repita isto para todos os niveis dentro do intervalo recomendado para o seu tipo de pele.

D) Apds o teste cut@neo, aguarde 24 horas e verifique a sua pele para qualquer reaccdo. Se a
sua pele apresentar reaccoes, escolha a definicdo mais alta que ndo resultou em qualquer
reaccdo cut@nea para utilizacdo subsequente.

Seleccionar a intensidade de luz correcta
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Proporciona 5 intensidades de luz diferentes. Dependendo do seu tipo de pele e nivel de
infensidade luminosa que achar confortavel, pode seleccionar o gjuste de intensidade luminosa
correcto.

1. Consulte a tabela abaixo para seleccionar a regulacdo correcta.

2. Para gjustar a regulacdo da intensidade luminosa, prima o botdo ligar/desligar uma ou mais
vezes até ter atingido a regulacdo requerida. A luz de intensidade correspondente acende-se
a branco.

Tom de pele / Intensidade
1-Branco, queima-se sempre ao sol, nunca se bronzeia / 4 ou 5
2-Beige, queimaduras solares faciimente, bronzeamento minimo / 4 ou 5

3-Castanho claro, queima-se faciimente ao sol, bronzeia-se lentamente até castanho claro / 4
ou S

4-Muito castanho, raramente apanha sol, bronzeia-se muito faciimente / 3 ou 4

5-Castanho escuro, raramente apanha sol, bronzeia-se muito facilmente / Ndo pode utilizar o
dispositivo

6-Preto-acastanhado ou mais escuro, raramente queimaduras solares, bronzeado muito escuro
/ NGo pode utilizar o dispositivo

Manuseamento do dispositivo

1. Antes de usar, limpar os acessorios e a janela de saida de luz.

2. Colocar a pequena ficha no dispositivo e colocar o adaptador na tomada de parede.



3. Ligue o dispositivo e seleccione a intensidade de luz correcta para o seu tom de pele.

4. Coloque o dispositivo num é&ngulo de 90° sobre a pele de modo a que o acessdrio e o sistema
de seguranca integrado estejam em contacto com a sua pele.

O sistema de seguranca integrado previne a intermiténcia involuntdaria sem contacto com a
pele.
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5. Pressione firmemente o dispositivo na sua pele para assegurar um contacto adequado com
a pele. O dispositivo realiza entdo automaticamente uma andlise do tom de pele e a "luz pronta
a piscar' acende-se a branco para indicar que pode prosseguir com o tratamento.
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DICA: Se usar na zona do biquini e quiser deixar algum pélo no lugar, certifique-se de que o
sensor do tom de pele ndo é colocado no pélo restante durante o tratamento, pois isto pode
causar o blogqueio do dispositivo.

6. Prima o botdo de flash para soltar um flash. Deve-se sentir uma sensacdo de calor por causa
do flash.

7. Colocar o dispositivo na drea seguinte a ser tratada. Apds cada clardo, demora até 1,5
segundos até que o dispositivo esteja pronto a piscar novamente. Pode soltar um flash quando
a luz 'pronto a piscar' se acender novamente.



8. Para ter a certeza de que trataram todas as dreas, libertem os flashes perto uns dos outros. A
luz efectiva sé sai da janela de saida da luz, por isso deve haver alguma sobreposicdo. No
entanto, certifigue-se de que pisca a mesma drea apenas uma vez. Piscar a mesma drea duas
vezes ndo melhora a eficdcia do tratamento, mas aumenta o risco de reaccdes cutdneas.

9. Quando ftiver terminado o tratamento, prima e mantenha premido o botdo ligar/desligar
durante 2 segundos para desligar o dispositivo.

Calenddrio de fratamento recomendado

9+9:0:9:9

Fase inicial

Para os primeiros 4 a 5 fratamentos, aconselhamos a utilizacdo de BoSidin uma vez de duas em
duas semanas para garantir que todos os cabelos sdo tratados.
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Fase de retoque

Apds a fase inicial do tratamento (4-5 tratamentos), recomendamos retoques a cada 4 a 8
semanas, quando se véem pélos a crescer de novo. Isto € para manter os resultados e desfrutar
de pele lisa durante meses. O tempo entre tratamentos pode variar com base no seu
crescimento individual do pélo e também em diferentes dreas do corpo.



Apos a utilizagao
Reaccdes cut@Gneas comuns

A sua pele pode apresentar uma ligeira vermelhiddo e/ou pode picar, formigar ou sentir-se
qguente.

Esta reaccdo é absolutamente inofensiva e desaparece rapidamente.

Pode ocorrer pele seca e prurido devido ¢ barba ou a uma combinacdo de barba e fratamento
leve. Pode arrefecer a drea com um saco de gelo ou um pano de rosto molhado. Se a secura
persistir, pode aplicar um hidratante ndo perfumado sobre a drea tratada 24 horas apds o
fratamento.

Pos-tfratamento

Apds a utilizacdo, pode aplicar locdes, cremes, desodorizante, hidratante ou cosméticos nas
dreas tratadas com seguranca. Se sentir irritacdo ou vermelhiddo cuténea apds o tratamento,
aguarde até que esta desapareca antes de aplicar qualquer produto na sua pele. Se sentir
irritacdo de pele apds a aplicacdo de um produto na sua pele, lave-a com dagua.

Limpeza e armazenamento

l. Apds a utilizacdo, desligar o dispositivo, desligar a ficha e deixd-lo arrefecer.

2. Retirar o acessorio.
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3. Humedecer o pano macio fornecido com o dispositivo com algumas gotas de dgua e utilizd-
lo para limpar as seguintes partes: - a janela de saida de luz

- a superficie exterior dos anexos
- o reflector no interior dos anexos
- 0 vidro filtrante avermelhado no interior do acessoério facial

4. Deixar todas as partes secar completamente ao ar



5. Armazenar o dispositivo num local seco e poeirento a uma temperatura entre 0°C e 60°C.

Problemas

Possivel razao

Solugao

Incapaz de comecgar

A energia ndo estd ligada

Verificar se o adaptador de corrente estd ligado &
corrente

O adaptador estd quente quando
utilizando

E normal

Ndo é necessdria qualguer accdo

Incapaz de emitir luz

Se a cabeca principal é o armdrio ou a p4

Manter o armdrio principal da cabeca ou a pele
até O indicador luminoso estd a piscar

Proteccdo automdtica quando
a partir de

Activacdo da proteccdo de sobreaqueci

Manter o produto na drea ventilada e
esperar pelo arrefecimento

H& odor ao piscar

H& pd ou cabelo no filtro

Limpar o filtro / por favor remover o ar /
engrenagem inferior

A pele é sensivel quando
expostos d radiacdo

Alta velocidade / janela de transparéncia
é danificado

Baixar engrenagem

O efeito de iluminacdo ndo é
até a satisfacdo

Baixa velocidade / frequéncia de ufil
demasiado baixa

Seleccionar o equipamento adequado /

assegurar um certas sobreposicoes /

assegurar o Intervalo adequado de

utilizacdo quando a operacdo é efectuada sob luz

H& manchas na fronteira
da cabeca leve apds utilizacdo a long

Ar sem barba antes e depois do Will causg
residuo de melanina na cabeca leve

Antes e depois do uso, use um cotonete
para limpar suavemente
a moldura ou a cabeca de iluminacdo com dlcool

Sem luz ou intermiténcia frequente ap
arrangque normal

Coloque a sua mdo na janela do flash ant
pluginin

Certifique-se de que a janela intermitente estd
desbloqueada,
desligar a corrente e reiniciar a maquina




