
 

ZM306 

Depilador de luz pulsada IPL  



Este dispositivo foi concebido para efectuar a redução do crescimento capilar a longo prazo 

após um certo período de tratamento. As áreas corporais ideais para uso incluem: 

Mulheres: Pernas, braços, axilas, zona do biquíni e rosto (abaixo dos ossos das bochechas) 

ATENÇÃO: Não utilizar o dispositivo perto dos olhos e ao longo da testa. 

Homens: Ombros e por baixo (peito, costas, braços, estômago, pernas) 

CUIDADO: Não utilizar na face, pescoço ou zona genital. 

A utilização em barbas ou pêlos faciais masculinos pode levar a resultados permanentes ou 

desiguais que podem produzir alterações nas características faciais que podem não ser 

desejáveis. 

BoSidin não é adequado para todos. É mais eficaz nos tons de pele claros a médios e nas cores 

de cabelo escuro. Por favor, consulte a tabela de tons de pele e cor de cabelo para ver se o 

dispositivo é adequado para si. 

Módulo de visualização de acessórios  

1 Interface de alimentação  

2 Botão Flash  

3 Pega Portátil  

4 Janela Flash  

5 Painel de Gelo 

6 Luz Pronta 

7 Indicador de Contagem e de Gelo Botão Táctil de Alimentação 

8 Botão Táctil de Gelo 

9 Botão Táctil Upshifting/Downshifting 

10 Aberturas de ar 

11 Cabeça substituível 

 

Contra-indicações 



Quem não deve utilizar ? 

- Nunca usar o aparelho se tiver pele tipo V e VI (Raramente se queimar ao sol, bronzeado muito 

escuro). Neste caso, corre um risco elevado de desenvolver reacções cutâneas, tais como 

hiperpigmentação e hipopigmentação, vermelhidão forte ou queimaduras. 

- Nunca utilize o aparelho se estiver grávida ou a amamentar, pois o aparelho não foi testado 

em mulheres grávidas ou a amamentar. 

- Nunca utilize o dispositivo se sofrer de qualquer uma das doenças listadas abaixo. 

- Se tiver uma doença de pele como o cancro de pele activo, tem um historial de cancro de 

pele ou qualquer outro cancro localizado nas áreas a tratar. 

- Se tiver lesões pré-cancerosas ou múltiplos sinais atípicos nas áreas a serem tratadas. 

Se tiver um historial de desordem de colagénio, incluindo um historial de formação de cicatrizes 

quelóides ou um historial de cicatrização deficiente de feridas. 

- Se tiver um historial de desordem vascular, tal como a presença de varizes ou ectasia vascular 

nas áreas a tratar. 

- Se a sua pele for sensível à luz e desenvolver facilmente uma erupção cutânea ou uma 

reacção alérgica. 

- Se tiver infecções, eczema, queimaduras, inflamação dos folículos pilosos, lacerações abertas, 

abrasões, herpes simples, feridas ou lesões e hematomas nas áreas a tratar. 

- Se tiver sido operado nas áreas a serem tratadas nas últimas três semanas. 

Se tiver epilepsia com sensibilidade à luz de lanterna. 

- Se tiver diabetes, lúpus eritematoso, porfíria ou doença cardíaca congestiva. - Se tiver qualquer 

distúrbio hemorrágico. 

- Se tiver antecedentes de doença imunossupressora (incluindo infecção por HIV ou SIDA) 

 

Nunca utilize o dispositivo se tomar algum dos medicamentos listados abaixo: 

- Se a sua pele está actualmente a ser tratada com ou foi recentemente tratada na última 

semana com Ácidos Alfa-Hidroxi (AHAs), Ácidos Beta-Hidroxi (BHAs), isotretinoína tópica e ácido 

azelaico. 

- Se tomou alguma forma de isotretinoína Accutane ou Roaccutane nos últimos seis meses. Este 

tratamento pode tornar a pele mais susceptível a lágrimas, feridas e irritações. 

- Se estiver a tomar analgésicos que reduzem a sensibilidade da pele ao calor. 

- Se estiver a tomar agentes fotossensibilizadores ou medicamentos, verifique a bula do seu 

medicamento e nunca utilize o dispositivo se for declarado que pode causar reacções foto-

alérgicas, reacções foto-tóxicas ou se tiver de evitar o sol ao tomar este medicamento. 

- Se tomar medicamentos anticoagulantes, incluindo o uso intensivo de aspirina, de uma forma 

que não permita um período mínimo de 1 semana de washout antes de cada tratamento. 

- Se tomar medicamentos imunossupressores. 

Nunca utilize o dispositivo nas seguintes áreas: 

Em redor dos olhos e perto das sobrancelhas. 



Em mamilos, aréolas, lábios minora, vagina, ânus e o interior das narinas e orelhas. Os homens 

não devem utilizá-lo no escroto e no rosto. 

Sobre ou perto de qualquer coisa artificial como implantes de silicone, pacemakers, portas de 

injecção subcutânea (doseador de insulina) ou piercings. 

Em toupeiras, sardas, grandes veias, áreas pigmentadas mais escuras, cicatrizes, anomalias de 

pele sem consultar o seu médico. Isto pode resultar numa queimadura e numa mudança na cor 

da pele, o que torna potencialmente mais difícil a identificação de doenças relacionadas com 

a pele. 

- Em verrugas, tatuagens ou maquilhagem permanente. Isto pode resultar num vadio e numa 

mudança na cor da pele. - Em áreas, onde se utilizam desodorizantes de longa duração. Isto 

pode resultar em reacções cutâneas 

- Nunca utilizar o dispositivo em pele queimada pelo sol, recentemente bronzeada ou falsa 

Lista não exaustiva, consulte o seu médico em caso de dúvida. 

Importante 

Perigo 

- Manter o dispositivo e o adaptador secos. 

- Se o dispositivo estiver partido, não tocar em nenhuma parte interior para evitar choques 

eléctricos. - Nunca inserir quaisquer objectos no dispositivo. 

Advertência 

Este dispositivo não se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo crianças) com capacidades 

físicas, sensoriais ou mentais reduzidas, a menos que lhes tenha sido dada supervisão ou 

instruções relativas à utilização do dispositivo por uma pessoa responsável pela sua segurança. 

As crianças devem ser supervisionadas para garantir que não brincam com o dispositivo. 

O dispositivo não se destina a crianças com menos de 15 anos de idade. Os adolescentes entre 

os 15 e 18 anos de idade podem utilizar o dispositivo com o consentimento e/ou assistência dos 

seus pais ou das pessoas que têm autoridade parental sobre eles. Os adultos com 18 anos ou 

mais podem utilizar o dispositivo livremente. 

Verifique sempre o dispositivo antes de o utilizar. Não utilize o dispositivo ou adaptador se este 

estiver danificado. Substituir sempre uma peça danificada por uma do tipo original. 

O adaptador contém um transformador. Não corte o adaptador para o substituir por outra 

ficha, pois isto causa uma situação perigosa. 

Não utilizar o dispositivo se o filtro UV da janela de saída da luz estiver partido. 

- Não utilizar o acessório facial ou o acessório da área do biquíni se o seu filtro estiver partido. 

Para evitar danos 

- Certifique-se de que nada obstrui o fluxo de ar através das ranhuras de ventilação.  

- Nunca sujeitar o dispositivo a choques pesados e não o abanar ou deixar cair. 

- Se levar o dispositivo de um ambiente muito frio para um ambiente muito quente e vice-versa, 

aguarde aproximadamente 3 horas antes de o utilizar. 

- Não pisca contra qualquer outra superfície que não seja a pele. Isto pode causar danos graves 

na fixação e/ou na janela de saída da luz. Só pisca quando o dispositivo estiver em contacto 

com a pele. 



Cuidado 

- Este dispositivo não é lavável. Nunca mergulhar o dispositivo em água e não o lavar por baixo 

da torneira. 

- Por razões de higiene, o dispositivo só deve ser utilizado por uma pessoa. 

- Utilize o dispositivo apenas em locais adequados ao seu tipo de pele. A utilização em 

configurações mais elevadas do que as recomendadas pode aumentar o risco de reacções 

cutâneas e efeitos secundários. 

- Utilizar o dispositivo apenas para o fim a que se destina, conforme indicado no manual do 

utilizador. 

- Nunca utilize ar comprimido, esfregões, agentes de limpeza abrasivos ou  

líquidos agressivos tais como gasolina ou acetona para limpar o dispositivo. 

- Devolver sempre o dispositivo a um centro de serviço autorizado pela BoSidin para exame ou 

reparação. A reparação por pessoas não qualificadas pode causar uma situação 

extremamente perigosa para o utilizador. 

Campos electromagnéticos (CEM) 

Este dispositivo complementa com todas as normas sem abalivabas os campos 

electromagnéticos. 

 

Com a tecnologia IPL, pulsos suaves de luz são aplicados na pele e absorvidos pela raiz do pêlo. 

Quanto mais escuro o cabelo, "melhor os impulsos de luz são absorvidos".

 

Os pulsos de luz estimulam o folículo capilar a entrar numa fase de repouso. Como 

consequência, o cabelo cai naturalmente e o crescimento do cabelo é evitado, deixando a 

pele continuamente sedosa. 

 

O ciclo de crescimento do cabelo consiste em diferentes fases, a tecnologia IP] só é eficaz 

quando o cabelo está na sua fase de crescimento. Nem todos os cabelos se encontram na fase 

de crescimento na mesma, hora. É por isso que recomendamos um programa de 8 semanas de 



tratamento seguido de retoques para garantir que todos os cabelos são tratados de forma 

eficaz na fase de crescimento. 

O tratamento com loiro claro não é eficaz se tiver cabelo loiro claro. loiro como os cabelos 

claros não absorvem luz suficiente. Abaixo pode ver as cores de cabelo para as quais é 

adequado e eficaz. 

Cores adequadas para o cabelo do corpo

 

O que esperar 

Imediatamente após o 1º tratamento 

Alterando o primeiro tratamento, pode levar 1 a 2 semanas para que os pêlos caiam para fora. 

Nas primeiras semanas após os tratamentos iniciais, ainda se vêem alguns pêlos a crescer. É 

provável que sejam pêlos que não se encontravam na sua fase de crescimento durante os 

primeiros tratamentos. 

Após 2-3 tratamentos 

Após 2-3 tratamentos, deverá assistir-se a uma redução notável no crescimento do pêlo. No 

entanto, t, tratar eficazmente todos os pêlos, é importante continuar a tratar de acordo com o 

calendário de tratamentos recomendado. 

Após 4-5 tratamentos 

Após 4-5 tratamentos, deverá ver uma redução significativa do crescimento do pêlo nas áreas 

com que se tratou. Uma redução da densidade do pêlo também deve ser visível. Mantenha-se 

em treatini com retoques frequentes (a cada 4-8 semanas) para manter o resultado. 

Antes de usar o seu Pré-Tratamento da pele 

 

Antes de usar, deve pré-tratar a sua pele, removendo os pêlos da superfície da sua pele. Isto 

permite que o lóbulo claro absorvido pelas partes do pêlo abaixo da superfície da pele assegure 

um tratamento eficaz. Pode fazer a barba, aparar, depilar ou depilar com cera. Não utilize 

cremes depilatórios, pois os químicos podem causar reacções cutâneas. 



 

Se escolheu depilar-se, por favor aguarde 24 horas antes de usar para deixar a sua pele 

descansar. Recomendamos que tome um duche antes do tratamento para garantir que todas 

as possibilidades de cera tenham sido removidas da sua pele. 

1. Faça um pré-tratamento das áreas que pretende tratar. 

2. Limpe a sua pele e certifique-se de que está livre de pêlos, totalmente seca e livre de 

substâncias oleosas. 

Quando os pêlos deixarem de crescer novamente, o que geralmente acontece após 4-5 

tratamentos, já não terá de pré-tratar a sua pele antes de usar o aparelho. 

Teste cutâneo 

Quando utilizar pela primeira vez ou após um bronzeamento recente, efectuar um teste 

cutâneo em cada área a ser tratada. O teste cutâneo é necessário para verificar a reacção 

da sua pele ao tratamento e para determinar o ajuste correcto da intensidade da luz para cada 

área do corpo. 

A) Escolha uma área próxima da área que pretende tratar. C) Ligue o aparelho. Certifique-se 

de seleccionar a definição 1. 0 Coloque o dispositivo contra a sua pele e prima o botão de flash 

para libertar um flash. 

B) Deslize o dispositivo sobre a pele para a área seguinte a ser tratada. 

C) Aumentar a configuração em um nível, aplicar um flash e deslizar o dispositivo para a área 

seguinte.  

Repita isto para todos os níveis dentro do intervalo recomendado para o seu tipo de pele. 

D) Após o teste cutâneo, aguarde 24 horas e verifique a sua pele para qualquer reacção. Se a 

sua pele apresentar reacções, escolha a definição mais alta que não resultou em qualquer 

reacção cutânea para utilização subsequente. 

 

Seleccionar a intensidade de luz correcta 

 



Proporciona 5 intensidades de luz diferentes. Dependendo do seu tipo de pele e nível de 

intensidade luminosa que achar confortável, pode seleccionar o ajuste de intensidade luminosa 

correcto. 

1. Consulte a tabela abaixo para seleccionar a regulação correcta. 

2. Para ajustar a regulação da intensidade luminosa, prima o botão ligar/desligar uma ou mais 

vezes até ter atingido a regulação requerida. A luz de intensidade correspondente acende-se 

a branco. 

 

Tom de pele / Intensidade 

1-Branco, queima-se sempre ao sol, nunca se bronzeia / 4 ou 5 

2-Beige, queimaduras solares facilmente, bronzeamento mínimo / 4 ou 5 

3-Castanho claro, queima-se facilmente ao sol, bronzeia-se lentamente até castanho claro / 4 

ou 5 

4-Muito castanho, raramente apanha sol, bronzeia-se muito fácilmente / 3 ou 4 

5-Castanho escuro, raramente apanha sol, bronzeia-se muito fácilmente / Não pode utilizar o 

dispositivo 

6-Preto-acastanhado ou mais escuro, raramente queimaduras solares, bronzeado muito escuro 

/ Não pode utilizar o dispositivo 

 

 

 

 

 

Manuseamento do dispositivo 

 

1. Antes de usar, limpar os acessórios e a janela de saída de luz. 

2. Colocar a pequena ficha no dispositivo e colocar o adaptador na tomada de parede. 



3. Ligue o dispositivo e seleccione a intensidade de luz correcta para o seu tom de pele.

 

4. Coloque o dispositivo num ângulo de 90° sobre a pele de modo a que o acessório e o sistema 

de segurança integrado estejam em contacto com a sua pele. 

O sistema de segurança integrado previne a intermitência involuntária sem contacto com a 

pele. 

 

5. Pressione firmemente o dispositivo na sua pele para assegurar um contacto adequado com 

a pele. O dispositivo realiza então automaticamente uma análise do tom de pele e a "luz pronta 

a piscar" acende-se a branco para indicar que pode prosseguir com o tratamento. 

DICA: Se usar na zona do biquíni e quiser deixar algum pêlo no lugar, certifique-se de que o 

sensor do tom de pele não é colocado no pêlo restante durante o tratamento, pois isto pode 

causar o bloqueio do dispositivo. 

 

6. Prima o botão de flash para soltar um flash. Deve-se sentir uma sensação de calor por causa 

do flash. 

7. Colocar o dispositivo na área seguinte a ser tratada. Após cada clarão, demora até 1,5 

segundos até que o dispositivo esteja pronto a piscar novamente. Pode soltar um flash quando 

a luz 'pronto a piscar' se acender novamente. 



 

8. Para ter a certeza de que trataram todas as áreas, libertem os flashes perto uns dos outros. A 

luz efectiva só sai da janela de saída da luz, por isso deve haver alguma sobreposição. No 

entanto, certifique-se de que pisca a mesma área apenas uma vez. Piscar a mesma área duas 

vezes não melhora a eficácia do tratamento, mas aumenta o risco de reacções cutâneas. 

9. Quando tiver terminado o tratamento, prima e mantenha premido o botão ligar/desligar 

durante 2 segundos para desligar o dispositivo. 

 

Calendário de tratamento recomendado 

 

Fase inicial 

Para os primeiros 4 a 5 tratamentos, aconselhamos a utilização de BoSidin uma vez de duas em 

duas semanas para garantir que todos os cabelos são tratados. 

 

Fase de retoque 

Após a fase inicial do tratamento (4-5 tratamentos), recomendamos retoques a cada 4 a 8 

semanas, quando se vêem pêlos a crescer de novo. Isto é para manter os resultados e desfrutar 

de pele lisa durante meses. O tempo entre tratamentos pode variar com base no seu 

crescimento individual do pêlo e também em diferentes áreas do corpo. 

 



Após a utilização 

Reacções cutâneas comuns 

A sua pele pode apresentar uma ligeira vermelhidão e/ou pode picar, formigar ou sentir-se 

quente. 

Esta reacção é absolutamente inofensiva e desaparece rapidamente. 

Pode ocorrer pele seca e prurido devido à barba ou a uma combinação de barba e tratamento 

leve. Pode arrefecer a área com um saco de gelo ou um pano de rosto molhado. Se a secura 

persistir, pode aplicar um hidratante não perfumado sobre a área tratada 24 horas após o 

tratamento. 

Pós-tratamento 

Após a utilização, pode aplicar loções, cremes, desodorizante, hidratante ou cosméticos nas 

áreas tratadas com segurança. Se sentir irritação ou vermelhidão cutânea após o tratamento, 

aguarde até que esta desapareça antes de aplicar qualquer produto na sua pele. Se sentir 

irritação de pele após a aplicação de um produto na sua pele, lave-a com água. 

 

Limpeza e armazenamento 

 

I. Após a utilização, desligar o dispositivo, desligar a ficha e deixá-lo arrefecer. 

2. Retirar o acessório. 

 

3. Humedecer o pano macio fornecido com o dispositivo com algumas gotas de água e utilizá-

lo para limpar as seguintes partes: - a janela de saída de luz 

- a superfície exterior dos anexos 

- o reflector no interior dos anexos 

- o vidro filtrante avermelhado no interior do acessório facial 

4. Deixar todas as partes secar completamente ao ar 



5. Armazenar o dispositivo num local seco e poeirento a uma temperatura entre 0°C e 60°C. 

Problemas Possível razão Solução 

Incapaz de começar A energia não está ligada Verificar se o adaptador de corrente está ligado à  

corrente 

O adaptador está quente quando 

utilizando 

É normal Não é necessária qualquer acção 

Incapaz de emitir luz Se a cabeça principal é o armário ou a pele Manter o armário principal da cabeça ou a pele  

até O indicador luminoso está a piscar 

Protecção automática quando 

a partir de 

Activação da protecção de sobreaquecimento Manter o produto na área ventilada e 

esperar pelo arrefecimento 

Há odor ao piscar Há pó ou cabelo no filtro Limpar o filtro / por favor remover o ar /  

engrenagem inferior 

A pele é sensível quando 

expostos à radiação 

Alta velocidade / janela de transparência 

é danificado 

Baixar engrenagem 

O efeito de iluminação não é 

até à satisfação 

Baixa velocidade / frequência de utilização é 

demasiado baixa 

Seleccionar o equipamento adequado /  

assegurar um certas sobreposições /  

assegurar o Intervalo adequado de  

utilização quando a operação é efectuada sob luz 

Há manchas na fronteira 

da cabeça leve após utilização a longo prazo 

Ar sem barba antes e depois do Will causar 

resíduo de melanina na cabeça leve 

Antes e depois do uso, use um cotonete 

para limpar suavemente 

a moldura ou a cabeça de iluminação com álcool 

Sem luz ou intermitência frequente após 

arranque normal 

Coloque a sua mão na janela do flash antes de 

plugin in 

Certifique-se de que a janela intermitente está  

desbloqueada, 

desligar a corrente e reiniciar a máquina 

 

 


